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BIO Rotklee - Keimsaat

URL

https://markt.kadari.net/anzeige/Lebensmittel/Keimsaaten/BIO-Rotklee---Keimsaat_59414

Zustand:
neu

Allgemeine Angaben

Produktbild



Beschreibung 3,60 E-Mark/100g

BIO Keimsaaten

 

BIO Keimsaaten zählen zu den gesündesten und zugleich preisgünstigsten Lebensmitteln.

Über Nacht eingeweicht, und anschließend 2-3 Mal am Tag gespült, hat man nach nur 2-5 Tagen 
grüne Nährstoffbomben in seiner Küche wachsen.

 

Rotklee ist super geeignet für den Einstieg in die Sprossen- und Microgreenwelt. Ähnlich 
wie Alfalfa ist Rotklee jedoch ein wenig milder im Geschmack und etwas früher erntereif. 

Geschmack: Durch den milden, leicht nussigen Geschmack eignet sich das frische und 
schön zarte Grün von Rotklee perfekt für den Einstieg in die Welt der Sprossen und 
Microgreens. 

Inhaltsstoffe: Rotklee enthält zahlreiche verschiedene Mineralstoffe wie Kalium, 
Kalzium, Magnesium, Phosphor und Vitamine (z.B. C und E). Dazu zählt es zu einer der 
reichsten natürlichen Quellen für Phytoöstrogene (Isoflavonoide). Die in Rotklee 
vorkommenden pflanzlichen Hormone Biochanin A, Daidzein, Formononetin und 
Genistein, sind den weiblichen Östrogenen sehr ähnlich. Außerdem ist Rotklee sehr 
proteinreich.

Verwendung: für deinen Salat, auf’s Brot oder als Deko für deine Gerichte, da 
Rotkleegrün nach dem Marinieren recht schnell zusammenfällt, bitte erst ganz zum 
Schluss oben auf die Salate und Gerichte streuen.

Positive Eigenschaften: lindert Wechseljahresbeschwerden, hemmt das Wachstum von 
diversen Krebsarten, förderlich für das allgemeine Wohlbefinden, beugt Osteoporose vor 
und senkt den Cholesterinspiegel.

Details zur Anzeige
Preis  3,60 E-Mark 

Grundpreis: 36,- E-Mark / Kilogramm

Versandkosten auf Anfrage
Versandkostenhinweis: Noch zu bezahlende Versandkosten des Gesamtpakets, inkl. 
Verpackungsmaterial, erhältst Du nach Eingang der Bestellung! Dafür ist eine Versandoption in 
unseren Angeboten dem Warenkorb hinzuzufügen. Warte hierfür bitte auf die Bestellbestätigung. 
Liefertermin: 2-4 Werktage
Mindestbestellmenge: 1
83 verfügbar.
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