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Beschreibung LeBella Premium Kristallkissen 

Das LeBella Premium Kristallkissen ist eine wunderbare Ergänzug zur LeBella premium 
Kristallmatte. Es kann als Kopfkissen verwendet werden oder auch zur Entlastung unter die Knie 
oder unter die Füße gelegt werden.

Das Lebella Primium Kristallkissen ist aus einem Innenteil mit angenehm weichen 
Memoryschaum und einem äußeren Überzeug mit einer Mischung aus Halbedelsteinen und 
Heilsteinen. Die Heilsteine begünstigen ein tiefes Eindringen der Infrarotstrahlen in den Körper 
und können somit das Wohlbefinden steigern. Der Äußere bezug mit den Heilsteinen kann 
abgenommen werden. Er kann z.B. auch auf ein anderen Kissen aufgezogen werden oder seperat 
genutzt werden. 

Nachfolgend erfahren Sie, welche Heilsteine im Kissen verwendet sind und welche (Heil-
)wirkung man ihnen in der Steinheilkunde zuschreibt und zu welcher der 7 Chakren sie gehören:

1. Violette Amethyst – Scheitel-chakra

Der Amethyst hat besonders reinigende Fähigkeiten auf den Geist. Überflüssigen Gedanken und 
Empfindungen werden durch den Amethyst geklärt. Die Konzentration wird dadurch gestärkt 
und die Objektivität des Denkens gefördert, wodurch auch Entscheidungen schneller gefällt 
werden können. Wahrnehmungen wie auch Erfahrungen können mit der Hilfe des Amethyst 
besser bewältigt werden. Lernschwierigkeiten, Prüfungsangst, Kummer oder Trauer können 
leichter überwunden werden. Zudem besänftigt der Amethyst das Gemüt und sorgt auf langer 
Hinsicht für einen tiefen inneren Frieden, da negative Energien aufgelöst werden. Die violette 
Farbe des Amethysts beflügelt jedoch auch die Fantasie und löst Blockaden oder Hemmungen, 
was besonders im Schlaf die Verarbeitung von Konflikten durch Träume fördert.

2. Blauer Lapislazuli - Stirn-chakra

Der Blaue Lapislazuli fördert Aufrichtigkeit und verbessert die eigene Glaubwürdigkeit. Durch 
einen gesteigerten Optimismus hilft er bei Depressionen, Ängsten und Blockaden, lässt schlechte 
Gewohnheiten ablegen und erleichtert die Kritikfähigkeit. Zusätzlich schafft er neues 
Selbstvertrauen und unterstützt dabei, sich bedrückende Lasten von der Seele zu reden. Der 
Blaue Lapislazuli kann auch einen klaren Verstand, Konzentration und die Intuition fördern.

3. Blauer Chalcedon – Hals-Kehlkopf-chakra

Der Blaue Chalcedon schenkt innere Ruhe und steigert die Aufmerksamkeit. Zudem stärkt er die 
Rhetorik, gibt Selbstvertrauen und kann Hemmungen oder Beklemmung lösen. Er
steigert das Durchsetzungsvermögen und lässt auf Situationsveränderungen wesentlich besser 
reagieren. Der Blaue Chalcedon kann aber auch vor Melancholie, Schlafstörungen und Alpträume
n bewahren.

4. Grüner Aventurin Jade – Herz-chakra

Schon die alten Griechen sagten über den Aventurin, er verleihe Mut und Optimismus. 
Außerdem sorgt der Aventurin für Entspannung, Erholung und eine positive Einstellung zum 
Leben. Er fördert die Selbstbestimmung sowie eine individuelle Persönlichkeit, schenkt inneres 
Gleichgewicht, und befreit von Sorgen, Ängsten oder psychosomatische Störungen. Zusätzlich 
lindert der Aventurin Stress sowie Nervosität, regt Träume an und schenkt Heiterkeit wie auch 
Humor. Mit der Hilfe des Aventurins können die eigenen Träume besser ausgelebt werden.

5. Gelber Achat – Solarplexus-chakra

Der Achat ist ein Heilstein der inneren Balance und Stabilität. Er ist in der Lage negative 
Energien fernzuhalten und zu wandeln. Auf dem Herzen aufgelegt soll er seelische Krankheiten 
lindern, die jedes Gefühl von Liebe verhindern. Seine verschiedenen Schichten sind in der Lage 
versteckte Ideen an die Oberfläche zu bringen. Er wirkt zwar langsam, aber dafür sehr stark. Der 
Achat fördert die Selbstakzeptanz und stärkt somit das Selbstbewusstsein. Das erhöht die 
Fähigkeit zur Selbstanalyse und stärkt die Erkenntnis für verborgene Umstände, was die 
Aufmerksamkeit auf Probleme lenkt, die das eigene Wohlbefinden stören. Der Achat erhöht die 
mentalen Funktonen, indem er die Konzentration fördert, die Erkenntnis steigert und die 
analytischen Fähigkeiten hin zu praktischen Lösungen führt. Zusammen mit einem Bergkristall 
kann er das Erinnerungsvermögen steigern. Auf der emotionalen Ebene kann der Achat 
Negativität und Verbitterung bewältigen. Er befreit von Zorn, fördert die Liebe und gibt den Mut 
zum Neubeginn. Diese Eigenschaft kann bei jeglicher Art von emotionalem Trauma hilfreich 
sein. Er schafft einen Raum für Sicherheit und Vertrauen, und baut gleichzeitig innere 
Anspannung ab. Auf dem spirituellen Wege hebt der Achat das Bewusstsein, hin zu einem 
Kollektivbewusstsein.

6. Goldener Jadeit – Sakral-chakra

Der Jadeit schenkt Lebenslust, Freude, Aufgeschlossenheit und inneren Frieden. Ihm wird 
nachgesagt, dass er uns der Selbstverwirklichung näher bringt, von Vorurteilen befreit und 
Gerechtigkeit, Zufriedenheit und Güte beschert. Zudem sorgt der Jadeit für Ausgeglichenheit, 
indem er bei Passivität aktivierend und bei Überlastung beruhigend wirkt. Dieser Heilstein 
fördert die geistige Beweglichkeit, stärkt den Mut und die Persönlichkeit und kann außerdem 
Ängste und Beklemmungen lösen. Außerdem sagt man, er fördere das Talent zur Deutung von 
Träumen und könne durch Auflegen auf die Stirn beim Einschlafen helfen. 

7. Roter Jaspis – Wurzel-chakra

Roter Jaspis beschert innere Harmonie, Zufriedenheit und Verständnis. Er befreit von Blockaden 
und äußeren Einflüssen. Zudem verleiht er Mut und Willenskraft. Der Rote Jaspis schenkt 
Energie und regt dazu an, mit Tatkraft an der Umsetzung der eigenen Ziele oder Ideen zu 
arbeiten.

Weitere Heilsteine und Mineralien, die in der Kristallmatte Verwendung finden:

Turmalin schwarz - Wurzel-chakra, Drittes Auge sowie Nebenchakten der Arme und Beine

Der schwarze Turmalin schützt vor negativen Gedanken und Einflüssen. Auf diese Weise hilft er 
gegen Belastungen, Stress, Missgunst sowie Misstrauen und macht es möglich, einen gelassenen 
und unvoreingenommenen Standpunkt dazu einzunehmen. Der schwarze Turmalin befreit so die 
Seele, schenkt mehr Selbstsicherheit und ermöglicht es, sich wieder auf die eigenen Wünsche 
und Ziele zu besinnen. Er gilt als sehr starker Schutzstein gegen negative Energien und kann 
auch die Auswirkung von Strahlen auf die Psyche lindern.

Maifan Steine 

werden seit Jahrtausenden in der traditionellen chinesischen Medizin angewendet und sind ein 
wahres Wunder der Natur. Sie versetzen Trinkwasser mit wertvollen Mineralien und binden 
Schwermetalle und Giftstoffe im Wasser. Der Maifan Stein -auch bekannt unter der japanischen 
Bezeichnung Bakuhanseki,  ist ein besonderes Mineralgestein, das von Millionen von Jahren 
durch vulkanische Aktivitäten entstanden ist. Der Maifan Stein besteht hauptsächlich aus 
Silikatmineralien, aber auch aus Plagioklas, Orthoklas, Hornblende und Biotit. Maifan Steine 
sind ein Wunder der Natur und haben eine riesige Kapazität für den Ionenaustausch und die 
Absorption von löslichen Schwermetallen und chemischen Verunreinigungen im Wasser, 
während sie reichhaltige Mineralien freisetzen und den pH-Wert des Wassers im natürlichen 
Gleichgewicht halten.

 

Disclaimer: Die vorganannten Hinweise haben lediglich informativen Charakter. Sie sind keine 
Heilversprechen. Auch mit der Anwendung der LeBella Produkte können keine Heilwirkungen 
versprochen werden. Fragen Sie bitte vor der Anwendung ihren Arzt,  Therapeuten oder 
Heilpraktiker, ob die Nutzung der Mini-Kristallmatte für Sie geeignet ist.

Versand innerhalb des Königreich Deutschland und nach Deutschland kostenfrei.
Versand ins Europäische Ausland 10,- E-Mark

 



Details zur Anzeige
Preis  75,- E-Mark 

Versandkosten auf Anfrage
Versandkostenhinweis: Versand nach Deutschland kostenlos Versand ins Europäische Ausland: 
10,- E-Mark
Liefertermin: ca. 1 Woche
Mindestbestellmenge: 1
4 verfügbar.
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