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Beschreibung Ich finde mich selbst - UND HEILUNG 
GESCHIEHT

von Anna Katharina Lahs

Der Inhalt dieses - liebevoll mit dir sprechenden - Buches ermöglicht dir deine Lebensqualität zu 
optimieren. Die Texte in den einzelnen Kapiteln führen dich auf den Weg zu DIR SELBST.

Die Erkenntnisse, die du daraus gewinnst, können dein kostbares Leben harmonisieren. Es 
kommt darauf an, was du daraus machen. Es geht um deinen ganz persönlichen Weg von der 
"Raupe zum Schmetterling" -immer wieder neu.

Weiterhin hat die Autorin und erfolgreiche Seminarleiterin Anna Katharina Lahs sehr gehaltvolle 
Zitate von Kurt Tepperwein, Robert Betz, Stephan Landsiedel, Ralf A. Zunker, Ricardo Biron 
und von sich selbst eingefügt. 
Herrliche Fotos dazu unterstreichen alles und laden zum Träumen, Ausrichten und Aufrichten 
ein! 

Was tut mir gut? Was schadet mir? Ich trenne mich von allem, was mir schadet! Und so bin ich 
vital, fröhlich und gesund."  - Anna Katharina Lahs

Sprache ? : ? Deutsch
Abmessungen ? : ? 14,85 x 0,85 x 20,90 cm
Gebundene Ausgabe ? : ? 180 Seiten

Hier gehts zum Taschenbuch, der englischen Version des Taschenbuchs, sowie zum ganzen 
Coaching-Set:

Ich finde mich selbst - UND HEILUNG GESCHIEHT (Mindset- und Mentoring Workbook)

I find myself - AND HEALING BEINGS (englisches Taschenbuch)

Ich finde mich selbst - UND HEILUNG GESCHIEHT; Workbook + Taschenbuch

Details zur Anzeige
Preis  18,- E-Mark 

Versandkosten: ab 1.95 E-Mark  
Versandoptionen
Liefertermin: 2-3 Werktage nach Zahlungseingang
Mindestbestellmenge: 1
50 verfügbar.
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