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Produktbild



Beschreibung Das Wissen vom gesunden Leben

Krankheit dürfte es eigentlich gar nicht geben – wenn es den freien Willen nicht gäbe. Dieses 
kostbare Geschenk an den Menschen ist nämlich eine sehr zweischneidige Sache. Er erlaubt dem 
Menschen – als einziger Kreatur der Schöpfung – sein Verhalten selbst nach eigenem Gutdünken 
zu gestalten. Und wenn es den Einklang mit den Naturgesetzen verlässt, oder ihnen sogar 
entgegenläuft, dann wird das Gleichgewicht des Lebens gestört,das wir „Gesundheit“ nennen, 
und Krankheiten entstehen.
Der Mensch – jeder Mensch – hat es also selbst im Griff, wie er sich verhält, und 
dementsprechend auch, ob er gesund ist oder nicht. Doch was nützt diese Entscheidungsfreiheit, 
dieser freie Wille, wenn das nötige Wissen, der nötige Überblick fehlt. Immerhin kann man erst 
dann kompetent eine Entscheidung treffen, wenn man auch einen Überblick über die 
Konsequenzen hat.
Dies genau ist das Ziel des vorliegenden Buches: Es stellt die vollständige Gebrauchsanweisung 
für unseren Körper und unseren Geist dar, beschreibt also die Naturgesetzmäßigkeiten, die für 
Gesundheit oder Krankheit maßgeblich sind, und ihre Handhabung.
Die darin enthaltene Information kann dem Leser somit helfen, seinen freien Willen so 
einzusetzen, dass er sein Leben in Einklang mit den Rhythmen und Notwendigkeiten des 
Körpers, des Geistes und der Umwelt bringt, sein Befinden und seine Entwicklung wieder selbst 
in die Hand nimmt, und sogar Wissen erlangt, das Wissen vom Leben – AyurVeda Ritam.
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