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Beschreibung

Details zur Anzeige

Bitte Menge selbst auswahlen.
15 E-Mark/kg

Der wissenschaftliche Name der Pflanze, aus der die Chiasamen geerntet werden, lautet Salvia
Hispanica. Anders als der Name vermuten |8sst, stammen sie aus Siidamerika und Mexiko
(Lateinamerika). Chiasamen werden seit dem 16. Jahrhundert verzehrt, unter anderem fir
Energie und Ausdauer. Da sie bei Zugabe von Wasser gelartig werden, kdnnen sie in der Kiiche
as Verdickungsmittel und Emulgator anstelle von Eiern verwendet werden.

Chia-Samen sind lange haltbar und preiswert. Sie kénnen gemahlen oder ganz verwendet
werden. Zudem sind sie reich an Omega-3-Fettsauren, Kalzium, Magnesium und Ballaststoffen.

Im Umkreis Saalekreis-Burgenlandkreis liefere ich sehr gerne selbst. Gerne ohne Verpackung
oder mit Papier-/Glasverpackung! Bei bundesweiten Bestellungen versende ich mit der
deutschen Post, 0.4. Versandkosten je nach Gewicht und VVolumen.

Dur chschnittliche Néhrwerte pro 100g:

Energie: 436 kcal
Eiweiss: 20 g

Fett: 319
Kohlenhydrate: 2,1 g
Balaststoffe: 37.9g
Preis 15,- E-Mark

Grundpreis: 15,- E-Mark / Kilogramm

Versandkosten auf Anfrage

Versandkostenhinweis: Noch zu bezahlende V ersandkosten des Gesamtpakets, inkl.
Verpackungsmaterial, erhéltst Du nach Eingang der Bestellung! Dafir ist eine Versandoption in
unseren Angeboten dem Warenkorb hinzuzufiigen. Warte hierfir bitte auf die Bestellbestétigung.
Liefertermin: 2-4 Werktage

Mindestbestellmenge: 1

993 verfugbar.
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