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Beschreibung

Details zur Anzeige

Peter Hess®-Klangmassage
Grundsétzliches zur Klangmassage:

Die Peter Hess®-Klangmassage ist eine ganzheitliche Entspannungsmethode um schnell eine
tiefe Entspannung zu erreichen. Da der menschliche Korper zu 80% aus Wasser besteht, was
Schwingungen sehr gut Uibertragt, kénnen die sanften Schwingungen der angeschlagenen
verschiedenen Klangschalen, tief bisin die Zellschichten vordringen.

Die Klangschalenmassage geht auf uralte Erkenntnisse Uber die Wirkung von Kléngen zurtick
und fordert den Stressabbau. Therapieklangschalen werden auf dem beklei deten K rper
positioniert und sanft angeklungen. So kdnnen sich in der Klang-Entspannung, dieim
Alltagsstress angesammelten korperlichen Verspannungen und Blockaden [ésen und die
Gedanken kommen zur Ruhe und der Krper kann wieder in Balancekommen. Die sanfte
Massage und Harmonisierung der Kérperzellen durch die Klangmassage kdnnen die
Selbstheilungskréfte des K érpers aktivieren.

Eswird zwischen der , Basis-Klangmassage" und der darauf aufbauenden ,,Individuellen
Klangmassage" unterschieden.

Wirkungen der Klangmassage im Uber blick

> Ganzheitliche Entspannungsmethode

> Dringt bistief in die Zellschichten vor

> Kann den Stressabbau fordern

> Verspannungen und Blockaden kdnnen sich |6sen und die Gedanken kommen zur Ruhe.
> Selbstheilungskréfte des Korpers kdnnen aktiviert werden.

Eine Basis-Klangmassage dauert ca. 45 Minuten. Davon sind 25 Minuten in Bauchlage und 15
Minuten in der Riickenblage vorgesehen. Die Klangmassage findet bei bekleidetem Korper statt.
Vor jeder Klangmassage wird ein kostenloses V orgespréch gefiihrt, bei dem wir uns
kennenlernen kénnen. Hier werde ich Dir auch die Klangschalen vorstellen, welcheich fur die
Klangmassage verwende. Bei diesem Vorgesprach wird sich dann herausstellen, ob es méglich
ist bei Dir eine Klangmassage durchfiihren zu kénnen. Da eine Klangmassage aus geben und
nehmen besteht, ist eswichtig, dassdie Chemie zwischen uns stimmt und keine schlechten
Schwingungen vorhanden sind.

Peter Hess®-Klangmassage 50,- E-Mark

Hausbesuche sind moglich. Esféllt dann, je nach Entfernung und Absprache ein
Benzinkostenpreis an.

Preis 50,- E-Mark

Mindestbestellmenge: 1
1234567890 verfigbar.
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