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Beschreibung

Details zur Anzeige

Wasist eine Lomi Lomi M assage?

Lomi Lomi Nui ist eine alte hawaiianische Ganzkdrpermassage, urspriinglich ausgefiihrt von den
Kahunas. Sie dient der Entspannung und der kdrperlichen, geistigen und seelischen Reinigung.
Das Wort Lomi Lomi bedeutet erweichen, weich machen - vor allem das Herz. Sieist einetiefe
innere Berlihrung, die in das Urgefiihl der Geborgenheit fiihrt. Durch die Massage findet man
wieder sein inneres Gleichgewicht und fuhlt sich angenommen mit seinem Sein.

Lomi Lomi Nui

revitalisiert |hren Kérper

starkt Ihr Nervensystem

erhoht Ihre Lebensenergie

weckt Ihre Lebensfreude

aktiviert Ihren Lymphfluss, die Durchblutung und den Stoffwechsel prozess Ihres K érpers
harmonisiert Ihre rechte und linke Gehirnhéfte

verbessert lhre Atmung

Der Koérper wird unter anderem auch gedehnt und gestreckt. Die Selbstheilungskréfte werden
aktiviert, und ein tiefes Gefiihl der Ruhe und des Wohlbefindens stellt sich ein.

Es kann ein seelisch-geistiger Wachstumsprozess in Gang gesetzt werden, welcher Gelassenheit,
Vertrauen, neue Lebensfreude und Vitalitat schenken kann.

Nach Wunsch verwende ich duftende Pflanzendle zu hawaiianischer und anderer Musik. Dabel
massiere ich mit den Handen und Unterarmen. Der Kérper ist mit einem Laken abgedeckt. Es
wird nur der Kérperteil aufgedeckt, welcher gerade massiert wird.

Preis 60,- E-Mark

Mindestbestellmenge: 1
777 verfugbar.
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