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Beschreibung

Details zur Anzeige

Inhalte: Gesundheits-Wochenende mit Schlemmer-Hell-K ost im Waldtal
"Ananda Village" einem flnf-dimensionalen Kraftplatz!

Wo: 54317 Herl, Kaffeemiihle 1 - Ananda Village
Wann: Immer am zweiten Wochenende eines Monats
Die Zeitangaben sind variabel und werden der Gruppe angepasst.

Unterbringung: "SOLAVANA Bungalow" Zweibettzimmer incl. WZ-Kamin, Bad, Balkon,
Kuche

Die Speisezubereitung (Roh-Vegan-warm und kalt) incl. heilsamer Kenntnisse aller Zutaten
werden von AvataraElina vermittelt und gemeinsam zubereitet.

Anreise: Freitag, 19 Uhr - 20 Uhr Kennenlernrunde

Samstag: 7.30 - 8.30 Uhr Meditation, danach Frihstiicks-Zubereitung
10 - 11 Uhr Vortrag Uber Roh & Vegane Erndhrungskunde
11 - 14 Uhr gemeinsame Zubereitung & Mittagessen
14.30 - 16 Uhr WS-Y oga
17 - 19 Uhr gemeinsame Zubereitung & Abendessen

Sonntag: 8- 9 Uhr Kristall-Meditation, danach gemeinsames Friihstlick

11 - 14.30 Uhr Gemeinsame Zubereitung & Mittagessen

15 - 16 Uhr Spaziergang im Wald oder Meditation

16.30 - 18.30 Uhr gemeinsame Zubereitung des L unchpaketes zum Mitnehmen
Abreise: Sonntag Abend

Dawir mitten im Wald wohnen, sehr viele freilaufende, wilde Tiere haben, sind Haustiere nicht
erwiinscht.

Wir freuen uns, Euch bei uns begr iRen zu diirfen.

Preis 399,- E-Mark

Mindestbestellmenge: 1
400 verfugbar.
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