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der Wirbelsaule
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Beschreibung

Details zur Anzeige

Ist es dein Wunsch endlich Linderung von Beschwerden im Bewegungsapparat zu erfahren, oder
willst du Menschen helfen, indem du eine neue Methode, mit der Ursachenspeicher auf sanfte
Art geldst werden kénnen, kennen und lieben lernst.

Im Kurswirst du erleben, wie durch einen ganz besonderen Impuls Beinlangendifferenzen
verandert werden, der Bewegungsapparat stabilisiert und Kdrpersysteme harmonisiert werden.
Du lernst die Vorgehensweise, erhaltst anschauliche Kursunterlagen und erfahrst, durch direkte
Anwendung, wie auch du all dies mit deinen Handen bewirken kannst.

Naturlich gehen wir auch auf Zusammenhange, woher die meisten Rickenbeschwerden kommen,
ein. Denn, wer ist nicht schon mal vor Schreck zusammengefahren? Beim Erwachsenen genauso
wie beim Kind spannen sich in einer solchen Situation die Muskeln reflexartig zusammen. Je
nach Intensitét kann es sein, dass unsere Muskeln und unser Fasziengewebe diese Anspannung
dauerhaft speichern und dies irgendwann zu Beschwerden im Bewegungsapparat fuhrt.

In den meisten Féallen machen sich Beschwerden nicht unmittelbar, sondern erst nach vielen
Jahren, bemerkbar und wir suchen Linderung. Sehr haufig werden als erstes klassische
Methoden, wie Physiotherapie zu Hilfe gezogen. Doch wird mit klassischer Massage eher nur die
oberste Muskulatur erreicht, dabei sitzt die Anspannung meist tiefer, so dass Beschwerden oft
schnell wiederkehren.

Freu dich auf zwei spannende Tage mit viel Spal3 und folgendem Inhalt:

e Grundlagen Energiefluss

Energetische Stabilisierung

Grundlagen Beschwerden im Bewegungsapparat
Stabilisierung des Chakren Systems

Aktivierung deines eigenen Schopferimpul ses
Vorbereitung und Durchfiihrung der Harmonisierung

Doch nimm dich in Acht, dieser Kurs kann dein Leben verandern, indem du selbst eine
Standhaftigkeit und Stabilitét erfahrst, die du so von dir bisher nicht kennst...Oder endlich weif,
welchen Weg du in deinem Leben einschlagst und dir klar wird, was du wirklich willst.
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