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Bio Ashwagandha Pulver 100 g

URL

https://markt.kadari.net/anzeige/Lebensmittel/Gewuerze-Dressings--Pikantes/Bio-Ashwagandha-
Pulver-100-g_13783

Zustand:
neu
Gewicht:
100g

Allgemeine Angaben

Produktbild



Beschreibung Bio Ashwagandha Pulver 100g

Ashwagandha, auch "Indischer Ginseng" genannt, aus kontrolliert biologischem Anbau und in 
Rohkostqualität. Bestens geeignet als Basis für einen Ashwagandha-Tee. Veganes und fein 
gemahlenes Pulver abgefüllt in wiederverschließbaren Kraftpapierbeutel.

Das auch als "Indischer Ginseng" (Schlaf- Winterbeere) bezeichnete Ashwagandha ist ein fester 
Bestandteil der Ayurveda.

Dieses krautartige Nachtschattengewächs wird ca. einen halben Meter hoch und wächst sowohl 
in Afrika und Asien, als auch im Mittelmeerraum. Obwohl Ashwagandha auch Beeren trägt, wird 
das Ashwagandha Pulver aus den Wurzeln der Pflanze gewonnen.

Genießen Sie Ashwagandha Pulver entweder pur in ein Glas Wasser gerührt, als Tee oder als 
Zutat in Ihrem Smoothie.

Weitere nützliche Informationen finden Sie in einschlägiger Fachliteratur oder im www.

Zutaten: Enthält Pulver aus 100% Bio Ashwagandha Wurzel (Withania somnifera)

Verzehrempfehlung: Täglich 2 x 3 g Pulver oder 2 x 4 vital-Messlöffel (beiliegend) in 
Flüssigkeit einrühren oder über Speisen gestreut verzehren.

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel ersetzen keine gesunde, abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung.

Aufbewahrungshinweis: Kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren.

Durchschnittliche 
Nährwerte

pro 
100 g

pro 8 vital-
Messlöffel
(Tagesportion 
6 g)

%* 
(6 
g)

Brennwert
1159 

KJ/277 
Kcal

69,54 
KJ/16,62 

Kcal
1%

Fett 0,3g 0,02g <1%

- davon 
gesättigte 
Fettsäuren

0,1g 0,01g <1%

Kohlenhydrate 46,9g 2,81g 1%

Zucker 10,7g 0,64g 1%

Eiweiß 0g 0g 0%

Salz 0,247g 0,015g <1%

* Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal).
Ein Beutel (100 g) enthält 16 Tagesportionen.

Verpackung: Doypack / Standbodenbeutel aus Kraftpapier mit Druckverschluss, 
wiederverschließbar

Typ: Superfood

Inhalt / Füllmenge: 100 g

Ökologischer Landbau: DE-ÖKO-039

Herkunftsland: Indien

EAN: 4251097501611

PZN: 17240872

Hersteller: vitalundfitmit100 GmbH, Siemensstr. 10, 41363 Jüchen



Details zur Anzeige Gewicht:

100g

▾
Preis  12,- E-Mark 

Versandkosten: ab 5.00 E-Mark  
Versandoptionen
Liefertermin: 3-7 Werktage
Mindestbestellmenge: 1
1 verfügbar.
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