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Beschreibung

Details zur Anzeige

Hatha-Y ogakurse ONLINE

Finde Deine Mitte, reduziere Stress und gegen Burnout, fiihle Dich gliicklich, ausbalanciert,
gedehnt und voller Lebenslust.

Leichte bis herausfordernde Y ogatibungen mit wohltuender Entspannung, einfache bis
mittel schwere Atemiibungen, Ubungen fur Stérkung und mehr Flexibilitdt der Muskulatur.
Harmonisierende und achtsame Y ogapraxis bringen Dich zu Dir selbst.

Hier alle meine Y ogastunden live zum Mitiben:

Montags 10 Uhr Hormon-Y oga Onlinefur Gelibte
09.05.-25.07.2022 fur 10 Termine a 75 Min.

Mittwochs um 20:00 Uhr Yoga alle Level Online
27.04. - 13.07.2022 fiir 10 Termine a 75 Min.

Montags 18:00 Uhr Hatha Yoga alle Level
25.04. - 18.07.2022 fir 10 Termine a 75 Min.
und Y ogastunden auch im Karlsruher Schlossgarten auf Anfrage!
Einzelstunde fur 15 E-Mark, 5er Karte fur 70 E-Mark

Y oga-Gesundheits-Oase Karlsruhe

Claudia Rastetter

ONLINE Y ogaab mind. 3 Teilnehmer

Tel. 0721 66778457
www.yoga-gesundheits-oase-karlsruhe.de

Mail: info@massage-karl sruhe-lomilomi-oase.de

Preis 15,- E-Mark

Versandkosten auf Anfrage
Mindestbestellmenge: 1
10 verfligbar.
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