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Beschreibung

Glycin ist diekleinste Aminosaur e und Bestandteil von fast allen K érperproteinen, sie hat
einen sehr stiRen Geschmack und wird deswegen oft in Lebensmitteln als SiBungsmittel
eingesetzt.

Wirkungsweise

So wirkt Glycin

Glycinist die kleinste Aminosdure und Bestandteil von fast allen Kérperproteinen. In den
Mitochondrien wird die Aminosaure vorwiegend enzymatisch gebildet. Glycin regt die

Immunabwehr an, moduliert das Schmerzempfinden und das Gedéchtnis und wirkt antioxidativ.

Im zentralen Nervensystem fungiert Glycin als Botenstoff mit GABA-&hnlicher, inhibitorischer,
also dampfender Wirkung.

Im vegetativen Nervensystem ist diese Aminoséure ein Bestandteil von Acetylcholin. Dieser
Neur otransmitter wirkt im vegetativen Nervensystem und Glycin fordert dessen Ausschiittung.

Eswirkt aber auch als exzitatorischer Transmitter, also al's anregender Botenstoff, als
Koaktivator von NMDA-Rezeptoren.

Glycin wirkt angstlésend und ist daran beteiligt, den Abbau von Glycogen, welches in der Leber
gespeichert ist, zu fordern. Auf diese Art hilft die Aminoséure dabel, den Blutzuckerspiegel zu
regulieren und verhindert ebenfalls HeiRhunger auf SliRRigkeiten.

Es gibt keine Berichte, dass Glycin giftig sein kdnnte und aus diesem Grund kann es bedenkenlos
a s Nahrungsergénzungsmittel eingenommen werden. Auch die Zufuhr auf nattrliche Weisein
Lebensmitteln ist nicht bedenklich.

Glycin hat einen siiflichen Geschmack und eignet sich daher sehr gut al's Zuckerersatzstoff.

Dr. Klinghardt spricht tGber Glycin:

Unser Korper enthét moglicherweise mehr als 20.000 chemische Stoffe; zwei, die fir unser
Gehirn ganz besonders geféhrlich sind, sind Glyphosat und Aluminium. Glyphosat ist ein Analog
der Aminosaure Glycind und koppelt sich an Orten an, an denen der Korper Glycin benétigt.
Glycin wird wahrend des Detox-Prozesses aufgebraucht, deshalb verfiigen viele Menschen nicht
Uber ausreichend Glycin fur eine wirksame Entgiftung.

Glyphosat —der lautlose Killer

Mehr lesen ...

Um Glyphosat zu eliminieren, missen Sie lhren Korper mit Glycin séttigen. Dr. Klinghardt
empfiehlt, einige Wochen lang zweimal taglich einen Teel6ffel (4 Gramm) Glycinpulver
einzunehmen und spéter die Dosis auf zweimal téglich einen Viertel Teel6ffel (1 Gramm) zu
reduzieren. Dadurch wird das Glyphosat aus dem System gezwungen und Uber den Harn
ausgeschieden.
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Details zur Anzeige Gewicht:

200g

Preis 4,95 E-Mark

Versandkosten: ab 5.50 E-Mark
Versandoptionen

Liefertermin: 3-4 Werktage
Mindestbestellmenge: 1

20 verflgbar.
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