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Beschreibung

D etox Tee

Der D" etox Tee besteht aus Bio Brennnessel Blattschnitt, Bio Wer mut Blattschnitt, Bio
Acker schachtelhalm Blattschnitt.

Er wirkt verdauungsférdernd, entgiftend, harntreibend, regt den Zuckerstoffwechsel an und
unterstiitzt massiv die Selbstreinigungs- und Heilungskréfte des Kérpers.

Psycheund Stress

Bitterstoffe konnen Uber die Anregung des Parasympathikus eine beruhigende und entspannende
Wirkung ausl6sen. Das kann mit positiven Effekten auf unsere Psyche und geistige Fitness
einhergehen. Das allgemeine Wohlbefinden kann durch die Einnahme von Bitterstoffen
gesteigert werden und es fallt uns so leichter, mit Stress umzugehen.

Bitterstoffe unterstiitzen auRerdem die Regulation unseres Hungergefiihls. Wenn beispiel sweise
der Appetit infolge einer Erkrankung (oder Schwéche) ausbleibt, wirken sie appetitanregend.
Wenn wir jedoch ,,wohlgendhrt” sind, kénnen tberschieffende Hungergefiihle (Hei 3hunger)
reduziert werden. Bitterstoffe konnen uns das Gefhl satt zu sein friher vermitteln, weil sie
Verdauungsséfte rascher und ergiebiger flief3en lassen.

Gesundheit und Immunsystem

Bitterstoffe aktivieren die basophilen Organe (Speicheldriisen, Bauchspeicheldriise, Darm, Leber
und Galle), basenreiches Sekret zu produzieren. Durch die Bildung kérpereigener Basenreserven
kénnen in der Folge Uberschiissige Sauren neutralisiert und ausgeschieden werden.

Bitterstoffe unterstiitzen somit einen ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt.

Bitter-Rezeptoren gehtren darliber hinaus zu einem besonders aktiven Teil unseres angeborenen
Immunsystems, das dabei hilft, schadliche Bakterien aus dem Korper zu entfernen. Die
Rezeptoren sind dabei nicht nur in Nase und Nasennebenhthlen zu finden, sondern
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frisch geschnittener Wermut

wehrmechanismen innerhalb von wenigen Sekunden aktivieren und somit Kérper und
Immunsystem allgemein stérken.

Wermut

Eine Studie aus England zeigte die star ken antipar asitaren Eigenschaften von Wermut auf.
Die Extrakte des sliRen Wermuts zeigten sowohl gegen einzellige Parasiten (Malaria-Erreger),
asauch bei einem Befall durch Saugwiirmer (Bilharziose) eine signifikante Wirkung. (Trends
in pharmalogical sciences Artemisinins, 2008: their growing importance in medicine) Der
Wermut (bitter Beiful3, Wermutkraut) ist eines der stérksten Mittel gegen Parasiten (Journal of
Helminthology 2018: Therapeutic efficacy of Artemisia absinthum against Hymenolepis nana).

Brennnessel
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Details zur Anzeige Gewicht:

100g

Preils 8,- E-Mark

Versandkosten: ab 5.50 E-Mark
Versandoptionen

Liefertermin: 3-4 Werktage
Mindestbestellmenge: 1

3 verflgbar.
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