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Beschreibung

1x Sheabutter-Naturseife - 100g + 1x Sheabutter Creme Boababél und aloe +
1x Miswak Zahlbirste

Das Dr. Raw Pflegekit besteht ausrein natirlichen Produkten, die ale frei von Schadstoffen
sind und fir jeden Haar- und Hauttyp geeignet sind. Mit diesem Kit brauchen sie keine anderen
K orperpflegeprodukte mehr und verzichten komplett auf Chemie!

Ubrigens: Mit den Erlésen ( der Creme und der Seife von Labite) werden soziale- und
Bildungspr oj ekte unterstiitzt, hauptséchlich die Schule von Labite Agnitevis Mutter (Heilerin)
in Lomé&'Togo, welche diese dort aufgebaut hat.

Miswak, die beste Zahnblrste der Welt

Miswak, auch Siwak genannt, bezeichnet einen Zweig, eine Knospe oder ein Wurzelstiick des
Zahnbirstenbaumes (Salvadora persicaL.), das zur Reinigung der Zéhne verwendet wird.
Wir verwenden fir den SWAK-Miswak-Stick ausschliefdlich das frische Wurzelholz der Pflanze.

Doch warum gerade Miswak?

Ganz einfach, Miswak ist nicht nur die alteste Zahnblrste, sieist auch die beste! Andersals
Plastikborsten, kénnen Hol zfasern Feuchtigkeit aufnehmen. Dadurch werden sie ganz weich, und
weich bedeutet sanft.

Gleichzeitig, fasst ein 1cm? Miswak-Holz mehr Fasern als 1cm? Zahnbirste Borsten hat. Mehr
Fasern bedeutet mehr Reinigung.

Miswak putzt also sanfter und gleichzeitig grindlicher, as eine Plastikbirste.

Alswenn das nicht reichen wirde, enthdlt Miswak von Natur aus die Inhaltsstoffe, die fir unsere
Zahngesundheit wichtig sind.

Miswak ist also Zahnbiirste und Zahnpastain einem.

Enthalten sind im Miswak: nattrliche Fluoride mit niitzlicher Wirkung al's Strukturel ement
unseres Skeletts und der Zéhne, Silicium — unersetzlich fir die Erhaltung von Bindegewebe,
Knorpel, Knochen, Haare, N&gel, Z&hne und Calciumsulfat — dasist wichtig beim Aufbau von
Knochen und Zahnen.

Die Gipskristalle dienen im Miswak als Putzkorperchen. Sie helfen, den fest anhaftenden
Schmutz von den Zahnen zu 18sen.

Weitere Inhaltsstoffe sind Tannine (Tannine sind verantwortlich fir den etwas bitteren
Geschmack, wirkt beruhigend auf Schleimhaute, beschleunigen Heilungsprozesse bei
Verletzungen und hemmen Entziindungen), Saponine, Vitamin C, Flavonoide (stérken das
Immunsystem, beugen bestimmten Krebsarten vor, regulieren den Blutdruck und hemmen
Entzlindungen).

Miswak ist in Bezug auf Hygiene und Putzwirkung wissenschaftlich héufig untersucht und stets
bestens bewertet.

Sheabutter

Eine Besonderheit, die unraffinierte Sheabutter so wertvoll macht, ist ihre hohe Konzentration an
sogenannten unverseifbaren Bestandteilen. Das bedeutet, dass diese Molekile durch den Kontakt
mit Wasser nicht gel6st, also ,, verseift" werden kénnen. Diese nichtverseifbaren Bestandteile in
der Butter sind Stoffe wie Olsiure, K ohlenwasserstoffe, Tocopherole oder Phytosterole.

Besonders |etztere sind fur deine Hautpflege von grofem Nutzen: Phytosterole sind ein
natiirlicher Bestandteil der hauteigenen Fettschicht und sorgen dafiir, dass Nahr stoffe von
aufRen besser aufgenommen wer den kénnen. AulRerdem halten sie deine Haut elastisch und
gleichen Feuchtigkeitsmangel aus. Neben diesen Bestandteilen hat unraffinierte Sheabutter aber
noch eine Reihe weiterer kostbarer Inhaltsstoffe.

Baobabol

Auch aufferlich angewendet kdnnen die wertvollen Wirkstoffe des Affenbrotbaums sehr
wohltuend wirken. Insbesondere das O, das aus den Samen des Baobab gewonnen wird, hat sich
als sehr wirksam bei verschiedenen Hautproblemen erwiesen. Fir die Haarpflege ist es ebenfalls
geeignet. Esist deshalb nicht nur als kaltgepresst als reiner Rohstoff in Apotheken und
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