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Beschreibung Diese Creme ist 100% natürlich. Sheabutter, Aloe und Argan, sonst nichts!

Sheabutter

Eine Besonderheit, die unraffinierte Sheabutter so wertvoll macht, ist ihre hohe Konzentration an 
sogenannten unverseifbaren Bestandteilen. Das bedeutet, dass diese Moleküle durch den Kontakt 
mit Wasser nicht gelöst, also „verseift“ werden können. Diese nichtverseifbaren Bestandteile in 
der Butter sind Stoffe wie Ölsäure, Kohlenwasserstoffe, Tocopherole oder Phytosterole.

Besonders letztere sind für deine Hautpflege von großem Nutzen: Phytosterole sind ein 
natürlicher Bestandteil der hauteigenen Fettschicht und sorgen dafür, dass Nährstoffe von außen 
besser aufgenommen werden können. Außerdem halten sie deine Haut elastisch und gleichen 
Feuchtigkeitsmangel aus. Neben diesen Bestandteilen hat unraffinierte Sheabutter aber noch eine 
Reihe weiterer kostbarer Inhaltsstoffe. Dazu zählen:

Allantoin: Abbauprodukt der Harnsäure, das eine entzündungshemmende und 
wundheilende Eigenschaft besitzt. Allantoin regeneriert die Hautzellen und ist ein 
bewährter Inhaltsstoff, um Hautirritationen und Wunden zu versorgen. Zahlreichen 
Hautcremes wird Allantoin als Zusatz beigemischt.
Vitamin E: Sorgt als wichtiges Antioxidans dafür, schädliche Stoffe aus dem Körper zu 
transportieren. Außerdem kann es Alterungsprozesse der Zellen verlangsamen. Vitamin 
E kann der Körper nicht selbst herstellen.
Beta Karotin: Kontrolliert als sekundärer Pflanzenstoff das Zellwachstum und 
fungiert ebenfalls als Radikalfänger.
Omega 3 Fettsäuren: Essentielle Fette, die den Hormonhaushalt regulieren und 
Entzündungswerte senken können.
Linolsäure: Pflanzliche Fettsäure, die hautberuhigende Eigenschaften hat und den 
Feuchtigkeitshaushalt deiner Haut verbessert.

Folgende Vitamine sind im Aloe Vera Gel bzw. Saft 
enthalten:

Vitamin A: ist unter anderem wichtig für Augen und Haut sowie für die Knochen und 
Zähne
Vitamin B1: verfügt über entscheidende Bedeutung bei der Energiegewinnung aus 
Kohlenhydraten und Eiweißen. Außerdem ist es als Phosphatspender an der 
Reizweiterleitung beteiligt und spielt somit eine wichtige Rolle im Nervensystem
Vitamin B2: wichtige Rolle für die normale Zellfunktion, das Wachstum und die 
Entwicklung. Eine Unterversorgung verursacht insbesondere Haut- und 
Schleimhautveränderungen
Vitamin B3: wird für den Aufbau verschiedener Neurotransmitter im Gehirn, wie z.B. 
Serotonin, und für die Funktion der Nerven benötigt
Vitamin B6: Vitamin B6 regelt zentrale Abläufe im Stoffwechsel. Auch beim 
Fettstoffwechsel hilft Vitamin B6. Es trägt zur Bildung von Botenstoffen in den Nerven 
bei und hat Auswirkungen auf das Immunsystem. Zudem beeinflusst Vitamin B6 
bestimmte Hormonaktivitäten
Vitamin B9 (Folsäure): spielt eine bedeutende Rolle bei allen Wachstums- und 
Entwicklungsprozessen, vor allem bei der Bildung von Blut, Zellen und Erbsubstanz. 
Besonders wichtig ist sie deshalb in der Schwangerschaft
Vitamin C: Vitamin C ist vor allem als Radikalfänger und Antioxidans bekannt. Es 
schaltet aggressive freie Radikale aus, die im Körper entstehen und sich teilweise negativ 
auswirken. Die antioxidativen Eigenschaften spielen laut Bundesinstitut für 
Risikobewertung (BfR) im Immunsystem eine wesentliche Rolle
Vitamin E: Durch seine zellschützende Funktion sollVitamin E Alterungsprozesse 
verlangsamen und vor Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen schützen können
Beta-Carotin: Unser Körper kann das Beta-Carotin zu Vitamin A verarbeiten. Es ist 
unter anderem wichtig für den Aufbau von Schleimhäuten und Hautzellen sowie für den 
Sehvorgang. Generell wirken die Carotinoide als Antioxidantien, die schädliche freie 
Radikale abfangen
Und einige Mineralstoffe und Spurenelemente

Baobaböl

Auch äußerlich angewendet können die wertvollen Wirkstoffe des Affenbrotbaums sehr 
wohltuend wirken. Insbesondere das Öl, das aus den Samen des Baobab gewonnen wird, hat sich 
als sehr wirksam bei verschiedenen Hautproblemen erwiesen. Für die Haarpflege ist es ebenfalls 
geeignet. Es ist deshalb nicht nur als kaltgepresst als reiner Rohstoff in Apotheken und 
Reformhäusern erhältlich, sondern wird auf vielfach in naturkosmetischen Produkten verwendet.

Wirkung von Baobab-Öl

Das kaltgepresste Öl der Affenbrotbaumsamen enthält im Vergleich zu anderen natürlichen Ölen 
einen ungewöhnlich viel Palmitinsäure und Linolsäure, die eine ausgleichende und 
stabilisierende Wirkung auf die Haut haben. Außerdem sind darin neben zahlreichen Vitaminen 
auch verschiedene sekundäre Pflanzenstoffe und insbesondere Polyphenole zu finden, die 
feuchtigkeitsbindend, antioxidativ und entzündungshemmend wirken. Deshalb eignet sich 
Baobab-Öl hervorragend zur Anwendung auf barrieregestörter Haut, die zu Trockenheit und 
Rissen neigt. Selbst als reines Öl kann es völlig unbedenklich äußerlich angewendet werden, und 
auch die Verwendung als Zusatz von selbst hergestellten Cremes und Seifen ist völlig 
unproblematisch. Da Affenbrotbaumöl dank seines hohen Gehalts an Tocopherol deutlich später 
als andere Öle ranzig wird, bleiben diese Naturkosmetika sehr lange haltbar.

Weiche Haut durch Baobab-Öl

Bei sehr trockener Haut bleiben viele herkömmliche Pflegemittel wirkungslos, da diese zwar 
grundsätzlich feuchtigkeitsspendend wirken, die Haut aber die Fähigkeit verloren hat, die 
Feuchtigkeit auch zu binden. Dies ist meist darauf zurückzuführen, dass der Hautbarriereschicht 
aufgrund einer Erkrankung oder altersbedingter Vorgänge wichtige Fettsäuren fehlen. Baobab-Öl 
kann diesen Mangel durch seinen hohen Gehalt an Palmitinsäure ausgleichen und die oberste 
Hautschicht stärken, ohne dabei die Poren zu verschließen. Durch einen leichten Schutzfilm an 
der Hautoberfläche wird die Feuchtigkeit eingeschlossen, wodurch die Haut wieder weich und 
geschmeidig wird. Da Baobab-Öl sehr schnell einzieht, bleibt auch kein unschöner fettiger Glanz 
zurück, wie dies bei anderen Ölen der Fall ist. Da reines Baobab-Öl von Natur aus sehr 
angenehmen und weichen Duft hat, kann es auch Menschen mit einer Neigung zu trockener Haut 
als Massageöl verwendet werden.

Baobab-Öl bei Sonnenbrand, Akne, Neurodermitis und anderen 
Erkrankungen

Dank seiner entzündungshemmenden Wirkung sind Produkte auf der Basis von Baobab-Öl auch 
dann zur Hautpflege geeignet, wenn die Haut stark strapaziert ist oder sogar entzündliche 
Veränderungen vorhanden sind. Die empfindlichen und häufig schmerzenden oder juckenden 
Hautpartien werden beruhigt, und die Regeneration bereits geschädigter Bereiche wird angeregt. 
Da Baobab-Öl tief in die Haut eindringt, ohne dabei die Poren zu verstopfen oder auf der 
Hautoberfläche einen Fettfilm zu bilden, kann es auch bedenkenlos bei Akne, Ekzemen oder 
Sonnenbrand eingesetzt werden. Selbst große Pickel oder Brandwunden klingen mit Baobab-Öl 
ohne Narbenbildung ab. Auch bei Erkrankungen wie Neurodermitis oder Hautpilz, bei denen das 
Öl keinen direkten Einfluss auf den Heilungsprozess hat, kann es zumindest unterstützend 
wirken. Bei Strahlentherapien kann es ebenfalls zur Stärkung der Haut verwendet werden. 
Vorbeugend angewandt trägt Baobab-Öl dazu bei, in der Schwangerschaft Dehnungsstreifen oder 
mit zunehmendem Alter unschöne Sonnenflecken zu vermeiden.

 

Für jeden Hauttyp geeignet.



Details zur Anzeige
Preis  18,- E-Mark 

Versandkosten: ab 5.50 E-Mark  
Versandoptionen
Liefertermin: 3-4 Werktage
Mindestbestellmenge: 1
12 verfügbar.
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