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Beschreibung

Diese Cremeist 100% natirlich. Sheabutter, Aloe und Argan, sonst nichts!

Sheabutter

Eine Besonderheit, die unraffinierte Sheabutter so wertvoll macht, ist ihre hohe Konzentration an
sogenannten unverseifbaren Bestandteilen. Das bedeutet, dass diese Molekiile durch den Kontakt
mit Wasser nicht gel0st, also ,, verseift" werden kénnen. Diese nichtverseifbaren Bestandteile in
der Butter sind Stoffe wie Olsiure, K ohlenwasserstoffe, Tocopherole oder Phytosterole.

Besonders letztere sind fur deine Hautpflege von grofem Nutzen: Phytosterole sind ein
natiirlicher Bestandteil der hauteigenen Fettschicht und sorgen dafiir, dass Nahrstoffe von auf3en
besser aufgenommen werden kdnnen. AulRerdem halten sie deine Haut elastisch und gleichen
Feuchtigkeitsmangel aus. Neben diesen Bestandteilen hat unraffinierte Sheabutter aber noch eine
Reihe weiterer kostbarer |nhaltsstoffe. Dazu z&hlen:

¢ Allantoin: Abbauprodukt der Harnséure, das eine entzindungshemmende und
wundheilende Eigenschaft besitzt. Allantoin regeneriert die Hautzellen und ist ein
bewdhrter Inhaltsstoff, um Hautirritationen und Wunden zu versorgen. Zahireichen
Hautcremes wird Allantoin als Zusatz beigemischt.

e Vitamin E: Sorgt as wichtiges Antioxidans dafur, schadliche Stoffe aus dem Korper zu
transportieren. Auflerdem kann es Alterungsprozesse der Zellen verlangsamen. Vitamin
E kann der Korper nicht selbst herstellen.

e Beta Karotin: Kontrolliert als sekundérer Pflanzenstoff das Zellwachstum und
fungiert ebenfalls als Radikalfanger.

e Omega 3 Fettsauren: Essentielle Fette, die den Hormonhaushalt regulieren und
Entziindungswerte senken kénnen.

o Linolsdure: Pflanzliche Fettsdure, die hautberuhigende Eigenschaften hat und den
Feuchtigkeitshaushalt deiner Haut verbessert.

Folgende Vitamine sind im Aloe Vera Gel bzw. Saft
enthalten:

e Vitamin A: ist unter anderem wichtig fur Augen und Haut sowie fur die Knochen und
Zéhne

e Vitamin B1: verfiigt Gber entscheidende Bedeutung bei der Energiegewinnung aus
Kohlenhydraten und EiweiRen. AulRerdem ist es als Phosphatspender an der
Reizweiterleitung beteiligt und spielt somit eine wichtige Rolle im Nervensystem

¢ Vitamin B2: wichtige Rolle fur die normale Zellfunktion, das Wachstum und die
Entwicklung. Eine Unterversorgung verursacht insbesondere Haut- und
Schleimhautveradnderungen

e Vitamin B3: wird fir den Aufbau verschiedener Neurotransmitter im Gehirn, wie z.B.
Serotonin, und fir die Funktion der Nerven benétigt

¢ Vitamin B6: Vitamin B6 regelt zentrale Abléufe im Stoffwechsel. Auch beim
Fettstoffwechsel hilft Vitamin B6. Estrégt zur Bildung von Botenstoffen in den Nerven
bei und hat Auswirkungen auf das Immunsystem. Zudem beeinflusst Vitamin B6
bestimmte Hormonaktivitéten

¢ Vitamin B9 (Folsdure): spielt eine bedeutende Rolle bei allen Wachstums- und
Entwicklungsprozessen, vor allem bei der Bildung von Blut, Zellen und Erbsubstanz.
Besonders wichtig ist sie deshalb in der Schwangerschaft

e Vitamin C: Vitamin Cist vor allem als Radikalfanger und Antioxidans bekannt. Es
schaltet aggressive freie Radikale aus, die im Korper entstehen und sich teilweise negativ
auswirken. Die antioxidativen Eigenschaften spielen laut Bundesinstitut fir
Risikobewertung (BfR) im Immunsystem eine wesentliche Rolle

¢ Vitamin E: Durch seine zellschiitzende Funktion sollVitamin E Alterungsprozesse
verlangsamen und vor Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankungen schiitzen kénnen

e Beta-Carotin: Unser Korper kann das Beta-Carotin zu Vitamin A verarbeiten. Esist
unter anderem wichtig fir den Aufbau von Schleimhauten und Hautzellen sowie fiir den
Sehvorgang. Generell wirken die Carotinoide als Antioxidantien, die schéadliche freie
Radikale abfangen

¢ Und einige Mineralstoffe und Spurenelemente

Baobabol

Auch aufferlich angewendet konnen die wertvollen Wirkstoffe des Affenbrotbaums sehr
wohltuend wirken. Insbesondere das Ol, das aus den Samen des Bapbab gewonnen wird, hat sich
al's sehr wirksam bei verschiedenen Hautproblemen erwiesen. Fir die Haarpflege ist es ebenfalls
aeeianet. Esist deshalb nicht nur als kaltaepresst als reiner Rohstoff in Apotheken und



Preis 18,- E-Mark
Details zur Anzeige

Versandkosten: ab 5.50 E-Mark
Versandoptionen

Liefertermin: 3-4 Werktage
Mindestbestellmenge: 1

12 verfugbar.
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