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Beschreibung Heilpraktikerin zu werden, war mein Kindheitstraum. Er wurde aus der Notwendigkeit geboren, 
aber auch aus Geschichten von den  Medizinfrauen der alten Zeit.

Diesen Weg zu gehen, begann ich dann vor 16 Jahren. Und er sollte mich viele Umwege kosten. 
Doch heute zeigt sich, dass keiner dieser Wege wirklich vergebens war. Ich fand zwar nicht das 
Allheilmittel, was es für das Kind von vor vielen Jahren doch in allen Heilsystemen geben 
musste. Doch ich lernte, mich zu orientieren auf diesem riesigen Markt der Alternativen Medizin, 
entdeckte, auf was ich schauen musste bei einem Heilsystem, bevor ich meine ganze Kraft dort 
reinsteckte und was es letztendlich für mich brauchte, um erfolgreiche Behandlung zu erschaffen, 
welche mir und dem Klienten auch Spaß macht.

Heute behandel ich mittels 3 Systemen. Alle 3 System haben als Grundannahme, dass alle 
Heilkraft und Regulation in dem betroffenen Menschen selber liegt, und auch nie verschwunden 
war. Und alle 3 Systeme arbeiten auf verschiedenen Ebenen, und können bei Bedarf kombiniert 
werden. 

Das erste System sind die 5 biologischen Naturgesetze. Sie arbeiten auf der biologischen, 
grobstofflichsten Ebene und dienen als grundlegendes Diagnosesystem, besonders wenn 
Lebenssituationen an dem Symptomgeschehen beteiligt sind. Japanische Akupunktur ist dann das 
zweite System. Es diagnostiziert und behandelt den Körper auf der energetisch - strukturellen 
Ebene. 
Und das dritte System ist Kinesiologie. Sie wirkt komplett auf der unbewussten Ebene, und 
erreicht hiermit über Stresslösetechniken das Emotionale, Mentale, Energetische, Strukturelle 
und auch feinenergetische. Im Grunde wissen wir nicht, wo Unterbewusstsein beginnt, und wo es 
endet. Wir wissen heute nur, dass es das ist, was hinter unserem Handeln, Fühlen, Denken und 
auch Körper steht.

Kinesiologie erlaubt uns, in der Behandlung alle 3 Systeme miteinander zu kombinieren. Und 
damit diesen Menschen und sein Sypmtomgeschehen auf so vielen Ebenen wie möglich zu 
erfassen und hier verborgenen Stress abzubalancieren. 
Den Rest macht dann der Körper selbst:-).

 

Der Behandlungsablauf:

Die Behandlung umfasst zu Beginn immer eine Einschätzung und Einordnung der Symptomatik 
in zu erwartendem Aufwand, Behandlungsmethode und zeitliche Dauer der Behandlung. Dies ist 
abhängig von Dauer und Art der Krankheit und kann zu Beginn nur grob eingeschätzt werden.

Es folgt, wenn erforderlich, eine Zuordnung der Symptomatik nach den 5 biologischen 
Naturgesetzen. Hier wird ersichtlich, welcher Gefühlskomplex bzw. Stressmoment auf der 
biologischen Ebene hinter der Symptomatik steht und welche eventuelle Reparatursymptomatik 
noch zu erwarten ist.

Mittels Beratung und kinesiologischer Testung  finden wir dann die zu dem Gefühlskomplex 
gehörige Lebenssituation, auf welche der Körper hier mitreagiert.

Dann gehen wir in die Behandlung.

Im ersten Schritt mit einem Check auf mögliche Sabotageprogramme, welche evtl. unbewusst 
gegen einen Behandlungserfolg stehen. Werden solche vom Patientensystem mittels Testung 
bestätigt, so lösen wir diese mittels kinesiologischer Behandlung und/oder Einsicht auf. Hiermit 
erhöhen sich oftmals schon erheblich die Möglichkeiten dieses Menschen, mit der betreffenden 
Situation in seinem Leben umzugehen.

Ist der Weg dann bestätigt frei, für ein Vorwärtsgehen dieses Körpers bzw. System ( der Mensch 
in seiner Gesamtheit ), dann können wir direkt an der Symptomatik = Situation arbeiten.

Die weiteren Schritte zeigt dann das System selber an. Denn es selbst kennt am besten all die 
hintergründigen emotionalen, mentalen, strukturelle und historischen Verknüpfungen, welche zu 
der Situation und Symptomatik geführt haben.

Kinesiologie erlaubt es uns, hier die Führung ganz an das betroffene System abzugeben.  Aller 
ungelöster Stress zu dem Symptom und der Situation wird hierbei aufgefangen und abgelöst. Ihr 
System wählt, was es braucht. Und wählt nach den Sitzungen ebenfalls auch Art und Menge an 
unterstützenden  Aufgaben für zu Hause, um die Veränderungsarbeit im Bedarfsfall im Leben zu 
stabilisieren.

Da das System selbst den Weg aufweist, kann auch die notwendige Sitzungsmenge, bis die 
Symptomatik sich stabil auflöst, auch nicht vorhergesagt werden, sondern nur grob eingeschätzt. 
Denn ich kann nicht wissen, was dieser Mensch in seinem unsichtbaren Rucksack mitbringt. Wir 
können es nur gemeinsam herausfinden.

Die Arbeit kann wöchentlich aber auch alle 2-3 Wochen erfolgen. Dies wird völlig auf 
Möglichkeit und Wunsch des Klienten angepasst. 

Und es kann örtlich behandelt werden, in der Praxis in Erlangen, besonders wenn direkte 
Akupunktur  notwendig wäre, die Sitzungen können aber auch zum großen Teil online erfolgen, 
falls kinesiologisch  gearbeitet werden kann. 

Die Länge einer Sitzung beträgt 1 - 11/4 Stunden. Der Stundenpreis liegt bei 80,00 €.

 

Mein beruflicher Werdegang:

 

1995-1998 Ausbildung zur Krankenschwester

1999 - Juni 2021 Arbeit als Krankenschwester mit reduzierter Arbeitszeit

 

2004 - 2007  Heilpraktiker Ausbildung mit Prüfung

2008.   Praxiseröffnung

 

2004-2009 Ausbildung in Traditionell Chinesischer Heilkunde bei  Claude Diolosa

2009 -2013 Ausbildung in der Balance-Akupunktur nach Dr. Tan

 

2009- anhaltend          Ausbildung in den 5 biologischen Naturgesetzen bei   Nicolas Barro

 

2010 -2013 Ausbildung in der Aculine-Acunova-Akupunktur nach Prof Boel

2010- 2012 Ausbildung durch Joseph Victor Müller in der Ost-West- Synthese von Akupunktur 
und Psychosomatik

2011 - 2014 Ausbildung in NLP an der Fresh-Akademie

2014 - anhaltend         Ausbildung in japanischer Akupunktur bei David Euler und Kiiko 
Matsumoto

2017 - Ausbildung in Ohr Akupunktur

2015 - anhaltend    Kinesiologie Ausbildung am Licht-Gesundheit-Energiezentrum München

                                   

Meine Behandlungsschwerpunkte:

- Schmerzen jeglicher Art

- Polyneuropathien und andere Nervensymptome

- Atem - und Herzbeschwerden

- Allergien und Nahrungsmittelunverträglichkeiten

- Schlafstörungen 

- Immunschwäche, Burnout und Stressmuster 

- Stoffwechselstörungen

- ......

jeder Mensch bringt immer seine ganz spezifische Symptomatik mit in die Praxis und darf in 
dessen Entstehungsdynamik immer ganz individuell und einzigartig betrachtet werden. Daher 
kommt jeder Mensch immer mit einem einzigartigen Symptom , welche unmöglich in einer 
solchen Liste vollständig aufgezählt werden können.
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