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Beschreibung In einfachen Schritten werden die 15 wichtigsten und sofort anwendbaren praktischen 
Lebensregeln namhafter Autoren zu den Themen Gesundheit und Ernährung, Erfolg und Glück 
vorgestellt. Dazu eigene Erfahrungen des Autors, kurzweilig dargeboten. Die frische 
Schreibweise ermuntert den Leser, sein Leben selbstbestimmt in die Hand zu nehmen und 
zielgerichtet seine persönlichen Erfolge zu erringen.
Die wichtigen kindlichen Eigenschaften der Neugier, des Fragens und Zuhörens sowie des 
stetigen Lernens und Wachsens werden im Buch reaktiviert. Entscheidungsfreude ist eines der 
wichtigsten Werkzeuge im Unternehmen des Lebens und zwar jetzt. Das Handeln muss folgen. 
Dazu liegt hier ein kurzer und sehr guter Leitfaden vor.

Gebunden Ausgabe, 122 S.
Format: 15,4 x 21,6 cm

Details zur Anzeige
Preis  6,30 E-Mark 

Versandkosten: ab 1.95 E-Mark  
Versandoptionen
Versandkostenhinweis: Versandkostenübersicht kann dem Bild entnommen werden. Noch zu 
bezahlende Versandkosten des Gesamtpakets, inkl. Verpackungsmaterial, erhältst Du als Link 
nach Eingang der Bestellung!
Liefertermin: 2-3 Tage nach Zahlungseingang
Mindestbestellmenge: 1
33 verfügbar.
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