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KONZENTRATIONSMETHODEN, 2001

DER KLASSIKER. Die Konzentrationstibungen fur jeden Tag des Monats sind alen Lernenden
und Lehrenden in der ,,Grigori Grabovoi — Familie* bestens bekannt. So kurz gehalten es auch
erscheinen mag, in ihrer schlichten Eleganz bringen die Ubungen trotzdem eine fir viele nicht
mehr wegzudenkende Unterstiitzung beim Steuern der Realité auf téglicher Basis. Die
Steuerungen in Wortform in eine Qualitét, die Menschen auch nach Jahren noch immer wieder
~Seelisch bertihrt*. Grofite und méchtigste Steuerungs-Weisheiten derart umfassend, ndmlich
allumfassend darzustellen und zugleich pragnant die Essenz in wenige Sétze zu bringen, ist auch
Geschenk von unschétzbaren Wert aus diesem |ebensbegleitenden Werk.

»~Wenn wir Uber die Konzentrationen sprechen, reden wir .. vor allem Uber die allgemeine
Harmonie. Dabei mussen Sie verstehen, dass es in der Harmonie immer das Element der
Rettung als ein erforderliches Element gibt, falls die jeweilige Situation ein solches
Eingreifen verlangt. Denn die Hauptaufgabe der Harmonie besteht darin, den Gang der
Ereignisse in eine Bahn zu lenken, in der Uberhaupt keine Gefahren drohen. Und
selbstver standlich muss die harmonische Entwicklung so gestaltet werden, dass sie ewig ist.”

DIESES KONZENTRATIONS — UND ERKENNTNISSYSTEM IST ES WERT VON
VIELEN SEITEN BELEUCHTET ZU WERDEN. ERFAHRUNGSGEMASS
ERSCHLIESSEN SICH DEM PRAKTIZIERENDEN ALLE UBUNGEN ERST MIT DEM
STUDIEREN EINIGER ANDERER WERKE. AUCH DAS BERUCKSICHTIGEN WIR
IN DEM KURS.

KONZENTRATIONSMETHODEN, GRUPPIERT NACH MONATSTAGEN

~DER IN DIESEM SAMMELBAND VORGESTELLTE VORLESUNGSZYKLUS VON
GRIGORI GRABOVOI WURDE VON IHM IM JAHRE 2001 FUR EINEN BREITEN
HORERKREIS IN DEN FERNSEHUBERTRAGUNGEN DES RUSSISCHEN
FERNSEHENS GEHALTEN. IN VERSTANDLICHER FORM WERDEN IM
SAMMELBAND DIE WECHSELBEZIEHUNGEN ZWISCHEN VERSCHIEDENEN
OBJEKTEN DER  AUSSEREN PHYSISCHEN REALITAT UND DEN
INFORMATIONELLEN OBJEKTEN IN FORM VON GEDANKEN ERLAUTERT.
DABEI ERMOGLICHT DIE DARSTELLUNGSFORM DES MATERIALS, DEM LESER
DIE GESETZE DER WECHSELBEZIEHUNGEN DER UMGEBENDEN REALITAT
AUF DER GRUNDLAGE DER IN DER PRAXIS ERWORBENEN ERGEBNISSE
SELBSTANDIG ZU ERKENNEN, DIE IM PROZESS DER ANEIGNUNG DER
EMPFOHLENEN KONZENTRATIONSMETHODEN ERHALTEN WURDEN. IM TEXT
WERDEN KONKRETE EMPFEHLUNGEN GEGEBEN, DIE DEN LESER BEI
BEWUSSTER AUSFUHRUNG VON HANDLUNGEN WAHREND DER
KONZENTRATIONEN UNTERSTUTZEN UND IHM ERMOGLICHEN, EINE
MEHRFACHANALYSE VON KONZENTRATIONEN DURCHZUFUHREN SOWIE
DAS WESEN UND DIE HARMONIE DER VERBINDUNGEN DER UMGEBENDEN
WELT ZU ERKENNEN. DIE VERBINDUNG VERSCHIEDENER
KONZENTRATIONEN FUHRT DEN LESER ZUM BEGRIFF DES OPTISCHEN
NIVEAUS DER WAHRNEHMUNG — ZUR GLEICHSTELLUNG DIESES BEGRIFFES
MIT DEM NIVEAU DES DENKENS ALS EINE OPTISCHE GESTALT. DIESES BUCH
IST FUR DIEJENIGEN GEDACHT, DIE BESTREBT SIND, DIE WELT DURCH LIEBE
ZU ERFAHREN UND AUCH BEREIT SIND, ALLEN HILFREICH DIE HAND ZU
REICHEN, DIE ESNOTIG HABEN.*
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